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Moagqalada yeniyetmalords alkoqolizm, narkomanoya va toksikomaniyamn psixoterapi-
yast, psixoprofilaktikasimin asaslart agiglanmisdir. Burada saxsiyyat keyfiyyatlarinin psixokor-
reksiyasimin xiisusiyyatlori, zorarli madds qabul edan yeniyetmalards fordi va qrup psixotera-
pivast vasitasila isin 6zal caohatlari arasdirilmusdr.

Acar sozlar: asililiq, asili soxsin psixokorreksiyasi, fordi psixoterapiyasi, qrup psixote-
rapiyasi, psixorofilaktika, narkotik maddslor, yeniyetma-alkogolik (narkoman, taksikoman),
psixoprofilaktika programi

Miiasir dovrdo comiyyati narahat edon vo aktualligi ilo diqqoti ¢okon
problemlardon biri do insanlarm saglamlifinda silinmaz izlor qoyan, vaxtsiz
oliim, ruhi vo somatik xastaliklor yaradan, dogulan bir ¢ox usaqlarin xastaliklo-
rinin sobablorini togkil edon narkomaniya, alkoqolizm vo toksikomaniyadir.
Xususilo bohran yas dovriinde olan usaqlarin bu tipli zerorli maddslordon
istifadosi onlarin hayatini pug edorak psixi va fiziki asililiq voziyyatini yaradir.
Ona goro do, hazirda yeniyetmolorin bohran yas dovriindo tez-tez rast golinon
psixi vo davranis pozuntulari, onlarmn psixokorreksiyasi, psixoprofilaktikasi
mosolosi xiisusi ochomiyyat kosb edir. Yeniyetmolorlo psixoloji isin togkili vo
aparilmasi texnikasini psixoloqglarla yanasi, hokim vo miiollimler do bilmalidir.
Bunun {igiin hazirladigimiz 6yradici proqram asasmda hokim vo miisllimlarle
apardigimiz treninglor zamani istifado etdiyimiz sosial-psixoloji, Klinik-
psixoloji metodlar, valideynlor ii¢lin xiisusi tovsiyalor chomiyyatli vo vacibdir.
Psixoloji isi elo qurduq ki, yeniyetmolorin psixi saglamligiin diagnostikasi,
korreksiyasi, hoamginin profilaktikasi vo proqnoz igini aparmaqda psixoloqlara,
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hokimlors vo miiollimlors kodmok etsin. Ona gora do, psixoloji isin asas vozifosi
fiziki vo psixi inkisaf morhslosini yasayan yeniyetmolors pis vardislorin
orqanizmo na doracods zororli oldugunu anlatmaq, onlar1 bu aludagilikdon
uzaglasdirmagq, bu yola diisonlors yardim gostormok idi.

Narkomaniya tadricon artan miqdarda narkotik maddslordon daimi is-
tifadoys aludacilik vo naticads onlardan ciddi psixi vo fiziki asililiga diismaklo
sociyyalonan xostolikdir. Narkotikdon istifado etmonin tohrikedici motiv-
lorindon on asas1 — narkotik madde gobulu zamani yasanan xos hisslori tokrar
duymaq arzusudur:

Yeniyetmolori narkotik, yaxud toksiki maddslor gobul etmoys sévq edon
soboblor:

— marag;

— homyasidlarmnin dile tutmalari;

— narkotik maddalarin zararli naticalorini basa diismomak;

— kimiso toqlid etmo;

— hozz almaq cohdi;

— asudo vaxtdan somarali istifado edo bilmomok;

— yalan romantika, “sirli” bir seys qosulmaq istayi;

— saglam maraqlarin vo hayat moqsadinin olmamast;

— gilindslik problemlordon uzaqlagmagq istayi;

— valideynlorin moggul olmas1 va noticads usaqlara az diqqget yetirilmasi.

Umumilikds, yeniyetmolor {i¢iin toqdim etdiyimiz psixoloji isin mogsadi
coxsaxoli olub, asagidakilardan ibaratdir:

— narkomanhiga va digor zororli vardiglore aluds olmamus, lakin belo

ehtimali olan yeniyetmslorin risk qruplarini iize ¢ixarmagq;

— ailolorin sosial-igtisadi veziyystinin agagi diigmosi naticasinds yeni-
yetmolordo addiktiv davranigin artmasi, cinsi torbiys iginin lazimi
soviyyado aparilmamasi, son zamanlarin bolasina gevrilon QICS
xastoliyi haqda informasiyanin mohdudlugu ilo oslagoedar trening
zamani bu problemin isiqlandirilmasi vacibdir.

— elmi cohotdon asaslandirilmis, praktikada 6ziinii dogruldan gabaqla-
yic1 tadbirlorlo yeniyetmolori bu isdon cokindirmok;

— tohrikedici voziyyatloro, streso, alacsiz voziyyoto diison, miinaqisoli
situasiyada yasayan, homyasidlarinin tesirine moruz qalan yeniyet-
molords sui-qosd hallarinin artmasi ilo olaqadar profilaktik isin 6n
plana kegmosina tolobatin artmasini géstormok.

Bu yoniimde aparilan profilaktik is prinsiplorinin iglonib hazirlanmasi
zamani keg¢id yas dovriiniin psixofiziloji 6zolliklorini (yeniyetmolorin xiisusi
fizioloji, psixoloji vo hiiquqi voziyyati) miitloq nazars almaq lazimdir.

Olverissiz ekoloji sorait, getdikco artan informasiya axini, tohsilin ¢atin-
logmoasi vo s. emosional streslor yeniyetmonin kamillosmomis psixikasinin uy-
gunlagsma imkanlarmin mohdudlasmasina va asob-psixi faaliyyetinin pozul-
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masina gotirib c¢ixarrr. Qeyd etmok lazimdir ki, orqanizm yeniyetmoalik
dovriinds xeyli dayisikliklors ugraywr ki, bunlar da bioloji, sosial vo psixoloji
inkisafa ohomiyyatli deracods tosir gostarir.

[k névbado yeniyetmolik yas dovriinds bioloji baximdan badends ikinci
cinsi olamatlor inkisaf edir. Bu dovrds yeniyetmonin diisiinco torzi doyisir,
sosial baximdan inkisaf osason iki istigamatds - a) valideyn himayasindon azad
olmaq va b) 6z yasidlar1 ilo yeni miinasibotlor qurmaqla gedir.

Bu dovrds 6ziiniidorkin inkisafi davam edir - etik vo oxlaqi kateqoriyalar,
Oziinomoxsus psixoloji cohotlor vo sorbastlik, 6z yasidlar1 ilo qruplasmaq vo s.
kimi reaksiyalar formalagsmaga baslayir. Yeniyetmolorin belo qruplasma reak-
siyasin1 profilaktik moqsadle “yeniyetmo-yeniyetma” qarsiliqlt miisbat tosiri
kimi istifado etmok olar. Bu usaqlarla psixoloji is zamani aktiv derketmo
tisullarindan (miixtolif oyani vasitolor, oyunlar, kicik qruplarda is, simulyant
davranigh oyunlarla zororli maddslorin monfi tosirini tolqin etmok) istifado
etmok lazimdur.

Usaq vo yeniyetmolordo yas oOzolliklorini, psixi proseslorin inkisaf
qanunauygunluglarmi nozore alaraq, onlarla aparilan moslohatin formasi,
maariflondirms, korreksiya vo profilaktik is xiisusi uygunlasdirilmig, milli-
etnik va regional inkisaf taloblorina cavab veron saviyyade aparilmalidir.

Tolim prosesinde moruze vo ya miihazire tipli verilon informasiya bu
yasda olan usaqlar torafindon ¢otin monimsanilir. Bu iso moruzo zamani yeni-
yetmonin passiv olub, ancaq dinloms imkanlari ilo izah olunur. Audio-vizual va
oyani vasitolorlo verilon informasiya daha yaxsi dork olunur. Ciinki bu zaman
bir ne¢o analizator sistem bu informasiyanin gqavranilib, derk olunmasinda
istirak edir.

Tolim zamani hamginin istirak¢ilarda qulaq asmaq, limumilosdirmak,
cixis yolu tapmaq, verdislor asilamaq, tam sagaltmaq, keyfiyyatli xidmot
gostormok kimi olamatlor tarbiys olunur.

Yeniyetmolorlo diagnostik is dedikds, klinik s6hbat, psixoloji miisahido,
miloyyon psixoloji testlor osasinda psixi saglamliq soviyyesinin vo risk
gruplarinin askar edilmosi nozords tutulur. Bu iso yeniyetmolora gostorilon
tibbi vo tibbi-psixoloji xidmatin asasini tagkil edir.

Korreksiya igi dedikdo iizo ¢ixan miioyyan doracali oyintilorin, pozun-
tularin psixoterapevtik metodlarla (rollu oyunlarla, problem situsiyalarda alter-
nativ davranis tolqin etmoklo vo s. lisullarla), treninqlorlo aradan qaldirilmasi
nazards tutulur.

Profilaktik is ¢or¢ivosindo miitoxassis maariflondirmo vo saglam hoyat
torzini toblig etmo sahasindo foaliyystini yeniyetmolor ii¢iin davam etdirmo-
lidir. Yeniyetmolor ii¢lin nozords tutulan belo treninglor 30-40 doqiqe orzindo
aparilmalidir. Bu zaman treninqds yeniyetma ¢otin hayat soraitini duyur, ondan
azad olmanin ¢otinlik soviyyasini 6z ¢iyinlorinds hiss edir, pis vardiglore alu-
dagilikdon uzaqlasib comiyyotdo gobul olunmus norma vo qaydalar g¢argive-
sindo foaliyyatin vacibliyini ayani goriir.
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Yeniyetmolorlo psixoprofilaktik vo psixodiaqnostik igin togkilini tokmil-
losdirmoak, homginin asudo vaxtlarmi somoarali kegirarok maariflonma isino colb
etmok magsadilo gonclorin xiisusi psixoloji qurumunun (mesalon, «dostluq
klubu» vo ya «dostluq klinikas» adi altinda) yaradilmasi moagsodouygundur.
Bu qurumun isi miiayyan prinsiplor osasinda olmalidir:

- yeniyetmolorin saglamligina tosir edon endogen vo ekzogen amillorlo

bagli maariflondirms isi togkil etmolidir;

- xiisusi qurumlar yeniyetmo vo gonclore profilaktik, moslohat, yardim,
korreksiya vo borpaedici xidmotlor gostormolidir (mosslon, «yeni-
yetma klubuy, «dostluq klinikas adli qurumlar yaratmaq);

- rasional qidalanma, fiziki hazirhq, amok gigiyenasi, addiktiv davra-
nigdan ¢akindirma, psixoloji yardim soklinde stresslorin aradan qal-
dirilmasi, autotreninglorin toskili, ailode vo moktobds qarsiliqli miina-
sibatlorin tonzimlonmasi, intellektin vo soxsiyyeotin formalasmasi,
maraq klublarinda problemlorin halli yollarinin axtarilmasi, tibbi
psixoloji diagnostika, tohliikosiz vo saglam hoyat torzi vasitosilo
galocak naslin tarbiyesing yiiksok soviyyads nail olunmalidir.

Zorarli maddoalordon sui-istifads edon yeniyetmolorlo aparilan psixotera-
piya, psixokorreksiya va psixoprofilaktika isinin imumi saciyyesindon dnce
onlarin adoaton gobul etdiyi bu maddolorin tosnifatina baxagq. Istonilon narkotik
madda potensial zohor olub, alilliys vo ya dliimo sobab ola bilor. ilk zaororli
maddolor daha asan aldo olunan va tez-tez qobul edilonlor olub, belo tosnif
edilir:

e Alkogol

e Marixuana

e Inqalyantlar

e Sakitlosdiricilor

¢ Oyadicilar

e Agrikasicilor

e Halliisinogenlor

Yeniyetmolorlo is zamani ilk dord ndv maddslora digqgeat etmok mosle-
hatdir (alkogol, marixuana, ingalyantlar, sakitlogdirici maddolor).

Is zamam bu maddolor haqqinda informasiya yeniyetmoni gorxutma,
mithafizo vo ya haor hansi statistik rogomlori gdstormok Kimi verilmomalidir.
Sadaca olarag, narkotikin orqanizma, monfi tasiri, stiurun doyismasi, insanlar
arasinda qarsiliqli miinasibatlorin pozulmasi vo imumi hoyat soraitine pis tosiri
kimi gostarilmalidir.

Yeniyetmolik dovriinds usaqlar artiq 0z golacok hoyatlarmi micarrad
sokildo planlagdirirlar. Daha miirokkob ideyalar formalasir. Belolikla, golocok
haqqinda ideyalar formalasir vo diiz yol tapmaq veordisinin vacibliyini anlayir-
lar. Bu narkomanligin profilaktikasinda mihim yer tutur.
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Zorarli maddslora aliidagiliya qarsi profilaktik program hazirlanmalidir
va burada isladilon materiallara asagidakilar aid edilmslidir:

1. Bu maddolordon istifadonin aleyhina ohval-ruhiyyani gliclondirmoak

mogsadi dagtyan aydin malumatlar.

2. Onlardan istifads edonlorin aqibati haqqinda aydin malumat.

3. Narkotik maddo vo tltlinin vardis yaratmasmi oks etdiran infor-
masiya.

4. Reklamgilarin 0z mohsullarin1 satmaq Ugln insanlara tesir etmok
mogsadilo istifado etdiklori Usullar haqqinda ohalinin maariflon-
dirilmosi.

Mdasir va elmi cohatdon asaslandirilmis molumat.

6. Yeniyetmolorin yasina, maraqlarina vo ehtiyaclarma uygun infor-
masiya. Profilaktika moagsadilo molumatlar yeniyetmolora aludagilik-
don avval toqdim edilmali va 6yradilmalidir.

7. Verilon molumatlar miioyyon ononalori oks etdirmalidir.

Ik névbado yeniyetmalarlo islomoyi bacarmaq lazimdir. Yeniyetmalorlo
bagli aparilan bu isin mogsadi onun faaliyyot Istiqgamotlorini miioyyan
etmokdir. Bura daxildir:

1. Spirtli i¢kilordon, narkotiklorden va digar bihusedici maddalordon is-
tifadodon irali galon zararin gigiyenik vo oxlaqi aspektlorinin yeniyet-
molars niimayisi vo aciqlanmast. Icki igmomok vordislorinin hazirlan-
mast vo mohkomlondirilmasi.

2. Yuxarida geyd edilon maddslorin qobulu vardiginin Yyaranma
sobablarinin aydinlasdirilmasi, alkogolizm, narkomaniya va toksiko-
maniyanin bir xastolik kimi mahiyyastinin, onlarin meydana golmo-
sinin agilmasi.

Alkogolizm, narkomaniya vo toksikomaniyanin monovi etik vo psi-

xomatik naticalorinin sociyyasi.

Yeniyetmolorlo is hom qrup torkibinda (qrup psixoterapiyasi), hom do
fordi (fordi psixoterapiya) aparilmalidir.

o1

Qrup psixoterapiyasi Usulu ilo aparilan is

Qrup torkibino 6-10 yeniyetmo daxil etmoklo psixoterapiyani aparmaq
mogsadouygundur. Psixoterapiya seansinda yeniyetmolora 6z fikrini demok
imkani verilmalidir vo bu zaman sdhbotlor mohdudlasdirilmir. Aparilan s6hbo-
tin Umumi tonu milayim olmalidir. Yeniyetmoni dinlomok, fasilodon istifado
edarak sohbatin gedisini istigamatlondirmok vacibdir. Séhbotlor diskussiya xa-
rakteri dasimalidir vo onlarmn gedisindo asagidaki mosololor miizakirs edil-
molidir:

- yeniyetmolik dovrunin psixofizioloji 6zalliklori;

- alkogol vo narkotiklorin tok-tok hallarda vo dofolorlo gobulunun

organizmd monfi tosiri;
- alkoqol va narkotiklorin sistematik gobulunun orqanizms manfi tasiri;
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- alkogol, narkotiklar va tohsil;

- alkoqol, narkotiklar va ailo;

- alkogol, narkotiklar vo asuda vaxt.

Diskussiya Gctin model soklindo “glizgl prinsipi’nden istifado oluna
bilor. Bu prinsip ondan ibaratdir ki, yeniyetmolora alkogolizm, yaxud narko-
maniya problemi olan xastalordon birinin xostalik tarixgasi danisilir vo qrup
tizvloring bir sira mosololora dair — harokotlorin qiymotlondirilmesi, situasiya-
dan 6ziinomaxsus ¢ixis yolunun toklif edilmasi va s. 6z fikirlorini bildirmak
toklif olunur.

Sonra har birina (ndvbs ilo) analoji yolla 0z torcimeyi-halin1 danigmaq,
catinliklori ilo boliismak toklif olunur, digorlori iso (ndvba ilo) analoji
situasiyada na clr horokot etmolori haqqinda 0z fikirlorini bildirirlor. Novbati
grup mosgolalor yeniyetmolori diisiindiiron, 0 ciimlodon “gadagan olunmus”
movzular strafinda diskussiyalar soklinds aparilir.

Masalon, mévecud alkogol sleyhins vo narkomaniya sleyhino qanunlarin
ohomiyyati, alkogolizm, narkomaniya vo toksikomaniyanin yayilma sabablori,
onlarin qargisinin alinmasmin mimkin yollari, eloco do valideynlorlo mina-
sibat, galocok perspektivlor miizakirs edilir.

Qrup psixoterapiyasi zamani “rollu oyunlar” metodundan istifads olunur.
Bu zaman qrup iizvleri golocokds rastlasacaqlar1 Situasiyalart oynayirlar.
Onlardan har biri bu vo ya digor situasiyada mévcud olan rollar1 aralarinda
boliigdiirorak oynayib, miixtolif davranis reaksiyalar1 niimayis etdirirlor. Sonra
grup homin Situasiyanin miizakirasino kegir. Bu yolla ke¢misdo birlikda sui-
istifado ilo masgul olduqlar1 taniglari, ata vo ana, tohsil, yaxud is yoldaslar ilo
goriislorindo dialoglarint improvizasiya edorak oynaya bilorlor. Belo psixote-
rapiya seansi noticasindo har bir qrup zvi bu va ya digor situasiyada diizgiin
davranig reaksiyalarmi goro bilirler.

Yeniyetmoalorlo aparilan fordi psixoterapiyanin xiisusiyyatlori

Yeniyetmolarlo alkogolizm vo narkomaniya sleyhins aparilan profilaktik
is spirtli ickilora, narkotikloro monfi miinasibatin, bu maddoslorin gobuluna
qarst yonolmis motivasiyanin yaradilmasindan ibarat olmalidir. Bu mogsadlo
yeniyetmolari bir nega qrupa ayirmaq magsodouygundur.

1. Alkoqolizm va narkomaniyaya neqgativ miinasibatli yeniyetmalor;

2. Alkogol vo narkotik maddolora geyri-miioyyon miinasibatli yeni-

yetmolor;

3. Spirtli ickilor vo digor bihusedici maddslorin gobulu situasiyasina
pozitiv miinasibatli yeniyetmoalor;
Alkogolizm va narkomaniyaya passiv aluds olan yeniyetmolor;
Alkoqgol vo bozi bihugedici maddslordon istifadoya pozitiv mina-
sibatli yeniyetmolor;
6. Alkoqol va narkotik maddslordan tasadiifi (epizodik) istifado edon

yeniyetmolor.

IS
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Bu qruplarm har birini saciyyalondirok:

1. Psixoterapiyanin oasas vazifasi birinci qrupa aid olan yeniyetmolordo
icki igmomokla baglh vardislori daha da mohkomlandirmok vo dorin-
losdirmokdir. Alkogolizm vo narkomaniyanin neqativ naticolori
haqqinda faktlar doqiq vo inandirici sokilds sorh olunmalidir. Bu za-
man yeniyetmoalorin anatomiya, fiziologiya vo digor moktab proqrami
fonlari lizra biliklori nozara almmalidir. MOvcud sosial pozitiv talobat
daha da giiclondirilmolidir, (tohsils, ixtisasa yiyslonmays vo idmana
yonaltma) vo onlarin alkoqol vo narkotik maddo istifadasi ilo bir
araya sigmamasi haqqinda roy formalasdirmagq.

2. 1kinci grupda — psixoterapiya vo korreksiya prosesindo spirtli icki-
lordon istifads situasiyasina, imumiyyatlo icki igon adama nifrat me-
xanizmi yaradilmali vo mohkomlondirilmolidir, narkotik maddolorin
hotta bir dofs gobul edilmasinin negativ naticalorine diqqget yonaldil-
molidir. Bu zaman alkoqol vo narkotik maddoalorin zarari haqqinda
birtorafli formal miiddealardan uzaq durmag lazimdir. Bels ki, tocrii-
ba gOstarir Ki, yeniyetmoalar 6zlorinin psixoloji 6zalliklori hesabma bu
cur informasiyan1 6ziins aid eda bilmir vo gabul etmir. Ona goro do,
miioyyan miiddot sonra yadindan ¢ixarir. Nozara almaq lazimdir Ki,
bu yeniyetmolordo alkoqol vo boazi narkotik maddslorden istifado
morasimind pozitiv miinasibat oksor halda igki igon kampaniyanin
(son, otrafdakilarin yiiksok ohval-ruhiyyasi, tontonsli bayram soraiti
va S.) spesifik mikromiihiti ilo, yeniyetmonin atrafinda onun Ugin
subyektiv ohomiyyatli pronarkoman, narkotik madds qobulunun
neqativ noticalorini anlamayan soxslorin olmasi ilo sortlonir. Bu
korreksiya tipli tosirin naticasinda spirtli igkilorin qabulunun formala-
rina, narkotiklordon istifadonin neqgativ noticalorinin agiglanmasina va
ona miinasibot yaradilmasina diqqat edilir.

3. Bu grupda olan yeniyetmolora izah edilmalidir Ki, spirtli igkilor vo
digor bihusedici maddoalorin hatta, minimal miqdar1 belo yeniyetmo-
nin zoaif psixikasina mohvedici tasir gOstorir, patoloji asililiq yaranma-
sma gatirib ¢ixarir. Yeniyetmoyo alkogolun gabulu morasiminin sohv
davranig oldugunu anlatmaq lazimdir. Homginin alkogola pozitiv
miinasibot mexanizminin ya iinsiyyatin, ya da alkoqol vo bihusedici
maddslorin eyforik tosiri ilo mohkomlonmasi agiqlanmalidir. Psixo-
terapiya zamani tosir alkoqol vo narkotiksiz davranis formalarina
pozitiv miinasibatin mohkomlondirilmasina yonaldilmalidir. Cox va-
cibdir ki, yeniyetmonin yaxin otrafinda olanlarin da davranig va
roftarinda alkogola manfi va tonqidi miinasibat olsun.

4. Bu grupda psixoterapiya zamani tosir, ilk ndvbads, davranisin al-
koqolsuz formalarina negativ miinasibatin hazirlanmasima, “kampa-
niya xatirina” narkotik maddoslorin gobuluna yonoldilmalidir. Nozara
almaq lazimdir ki, alkogol, yaxud bihusedici maddoslorin istifadasi
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zamani bu subyektlorin goxunda psixi (shval-ruhiyyonin asagi diis-
mosi, hipersomniya, psixi diskomfort vo s.) vo somatik (iirok do-
yuntisu, bas agrisi, dispeptik pozuntu vo S.) saglamligmm mixtalif
olavo tozahiirlorino rast golinir. Korreksiya zamani yeniyetmodo
alkogol vo narkotik maddslordon istifadonin saglamligda monfi iz
goymasi, yoni beyin vo daxili orqanlarin toksiki zadolonmolorini
dogurmasi, bu maddoslors tohliikali aludagiliya gatirib ¢ixarmast Kimi
fikirlori gabartmaqg vacibdir. ©ksar hallarda bu grupa aid yeniyet-
molars talgin, konformlug kimi cohatlor xasdir vo onlar strafdakilarla
olago yaratmaqda ¢atinlik ¢okirlor. Alkogol va narkotik maddoslorinin
istifadasi noticosindo homyasidlar1 qrupu ilo miinasibat onlar dgln
Oziinomoxsus “katalizator” soklindo ¢ixis edir. Korreksiya isi dav-
ranigin adekvat formalarinin yaradilmasia, kommunikasiya mokani-
nin qurulmasina, pozitiv sosial yonimin stimullagdirilmasina koklon-
molidir. Oz davramsma vo yaxm otrafindaki homyasidlarmin davrani-
sina adekvat miinasibatin formalagmasi daha ¢ox vacibdir.

5. Bu grupda korreksiya isinin asas vozifasi yeniyetmolords i¢ki igmo-
moak toyinatini hazirlamaq, derinlesdirmek ve mdhkomlondirmaklo
saglam hoyat torzino istigamotlondirmokdir. Bu isin §ziinomoxsus
0zolliklori olsa da oavvalki qruplarda aparilan korreksiya isinin ele-
mentlorini do 6z torkibino daxil edir. Umumilikds, bu onunla baglhidir
Ki, besinci grupa aid yeniyetmolordo alkogol vo narkotik maddslara
pozitiv yanagma kimi, onlardan istifadoys do belo miinasibat vardr.
Psixoterapiya vo korreksiya isi asagidaki vazifolora yonalmalidir:

— alkogol vo narkotik maddslordon istifadoya sOvq edon tipik
Situasiyalarin tohlili;

— miloyyon soraitdo 6ziindo ickinin gabulu *“arzusunun” doracasinin
miioyyanlogdirilmasi;

— osas etibarilo iinsiyyatin alkoqolsuz, narkotiksiz forma va gayda-
larinin hazirlanmasi;

Burada igki gobulu “istoyi”nin yaranmasina s6vq edon spesifik situasi-
yalarin 6zalliklorini miizakira etmok mogsadsuygundur. Bitilin cohdlor alkoqol
vo narkotik asililigi miisayist edon anozoqnoziyanin (anlamama, 6ziindo
alkogol vo digar bihusedici maddslors aludagiliyi qiymoetlondirmoma) qarsisi-
nin alinmasima yonalmolidir. Bu zaman birbasa monovi tonbehedici qiymotlors
yol vermak olmaz. Psixokorreksiya isi yeniyetmolorin homyasidlarinin referent
grupu ilo birlosma meylini nazora almagla vasitali aparilmalidir. Vasitali yolla
addiktiv davranisa meylli ideala ¢evrilmis taniglar ifsa edilmalidir. Alkogol va
narkotiklora diizglin (manfi) miinasibot yaradilmalidur.

6. Bu yeniyetmolorlo aparilan psixokorreksiya isinin strukturu ilo besinci
grup tizvlori arasinda aparilan igda eynilik vardir. Lakin burada rassional (oyun,
diskussiya psixoterapiyasi, suqgestiv metodlar) tesirdon istifado etmok daha
mogsadouygundur.
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Yeniyetmolorlo aparilan psixoloji is paralel sokildo (¢ istigamotds
aparimalidir:

— 0ziina, 0z davranigina, otrafdakilara miinasiboto dair soxsi moévgenin
axtarilmasi vo hazirlanmast;

— doyoerlorin qiymotlondirilmasi, bihusedici maddslorin istifadosindon
tohsil, is, digor sosial pozitiv yonalis vo toloblora kegmonin butiin mimkin
tisullarin, faaliyyat gOstoran adekvat mévgenin axtarisi;

— korreksiya zamani konstruktiv soxsi keyfiyystlorin — is qabiliyyati,
diizglin 6ziiniiqiymatlondirma, Streslora psixoloji davamliligin formalagmasi vo
mohkomlonmasi aparilir. Yeniyetmolorlo sohbot zamani bihusedici maddslors,
pozitiv miinasibato gotirib ¢ixaran daha tipik situasiya vo voziyyatlorin
yaradilmasi, bu cur situasiyanin 6hdosindon golmoyin qaydalarimi yaratmaq
mogsadouygundur.

Yeniyetmonin 0z vaziyyatini dork etdikdon sonra onun “sosial rol”unun
vo soxSi movgeyinin dizgin basa diismasi yollarimi hazirlamaq lazimdir.
Galocokda gaydalarin korreksiyasi zaman1i mohkom, duzgln 6zliniiqiymatlon-
dirmo, alkoqol va narkotik maddslorin gobulundan imtina ils bagh otraf muhito
miinasibatdos xiisusi movge fomalagsdirmagq tovsiys edilir.

Psixoterapiya va psixokorreksiya zamam yeniyetmoalarin saciyyovi
xarakter xiisusiyyatlorinin rolu

Psixoterapiya vo psixokorreksiya isi yeniyetmolorin zararli maddslordon
sui-istifadasina garsi vardiglorin formalagmasi moagsadi dasidigindan bu zaman
onlarin saciyyavi xarakter slamatlorini do nozara almaq vacibdir.

Faal yeniyetmoa — Unsiyyota geyri-secici oldugundan adoton onunla sla-
qo yaratmag he¢ bir ¢atinlik dogurmur. ©gor lap avvoldon 0, 6ziino garst xos
miinasibat hiss edirss, bu olagoni yaratmaq daha asan olur. S6hbat zamani
onunla miinasibatdo rosmiyyatdon uzaq olmaq lazimdir. ©gor bu yeniyetma
psixoloqda mistaqillik, azad soxsiyyat goriirsa, ona daha tez inanir vo dyrasir.
Bu yeniyetmonin addiktiv davranigdan uzaqlagdirmanin perspektivli yolla-
rindan biri hayatin onun ¢tin az molum, yaxud yeni molum torsflorino onda
maragin oyadilmasidir. ©n yaxst yol onunla {insiyyst zamani mimkin yaxin
perspektivlors istinad etmakdir.

Emosional geyri-sabit yeniyetma — Ogoar elo ilk slagodon 6ziino qarsi
hisn-rogbat hiss edorsa 0, psixoterapiyanin aparilmasi Uc¢in daha olverisli
obyekt ola bilor. O, bunu qorumaga ¢alisacaq vo golocokdo 6z tosabbiisii ilo
maslohat, komok UgUN miiraciot edacok. Bu yeniyetmaya olverigsiz soraitdo
hayatin isiqlt toraflorini tapmagi dyrotmok lazimdir. Emosional bagliliq onun
uclin daha vacibdir vo onu addiktiv davranigdan saxlamaga gabildir.

Niimayisetdirici davranisli yeniyetma — Ogor 0, 0z soxsiyyatino qarst
maraq hiss edarso, onunla slags yaratmaq asandir. Lakin onda olan soxsiyyatin
pozitiv torafini, qabiliyyst vo real nailiyystlorini rogbstlondirmok lazimdir.
Calismaq lazmdir ki, yeniyetmo niimayis etdirdiyi manfi toraflorini 6zU gorsin.
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Bunun qarsisinin almmasi Ggln, basqalar1 haqqinda sohbetlori giiclondirmok
toklif olunur.

Tez tasirlonon yeniyetma — Bu yeniyetms ilo s6hbat tolosmoadon aparil-
malidir. ©vval miizakiroys onun miisbat keyfiyyatlori — soligoliliyi, nizam-
intizama mohabbati, ehtiyatliligt qoyulur. Hotta addiktiv davranis zamani
yeniyetmado bu keyfiyyatlor avvalki kimi galir. Sonra nazakatli sokildo onun
soxsiyyatinin monfi keyfiyystlorinin vo davranismm pozulmalarmm miza-
kirasina kegilir. Ogar yeniyetmo ilo etibarli oslaga yaranarsa, o, 6zinl sabirsiz,
asobi, qasqabaqli-darixdirict tutmaga meylliliyini etiraf edir. Misallarla gos-
tormok lazimdir ki, xarakterin bu cizgilori hansi zorari vura bilor. Calismaq
lazimdir ki, 0, 0zUnl asoblogdirici situasiyalardan uzaqlasmaga, sevdiyi mos-
guliyyat vo oyloncolordo tosolli axtarmaga Oyrotsin, pis ohval-ruhiyyoni
bihusedici maddslorlo 6ldiirmoys ¢aligmasin.

Oziino gapali yeniyetmo — Bu yeniyetmo ilo olago yaratmag gox
cotindir. Sohbat zamani soyuqlugun aradan qalxmasi olamati — yeniyetmo
mustaqil danismaga baglayan zamandir. Onun dediklori gézlonilmaz vo geyri-
adi ola bilor, lakin onu dayandirmaq lazim deyil. Onun (gln aylonco olan
hobbi, ba’zan geyri-adidir, lakin addiktiv davraniga mane olan boyuk amil ola
bilar ki, bunu da korreksiya zamani nozars almaq lazimdir.

Qeyri-sabit yeniyetma — Bu tip yeniyetmos ilo fordi s6hbatlor adoton az
effektlidir. Sohbat prosesinds onlar bigans yanasdiqlari istonilon miilahizalorlo
razilaga bilor. Yalniz ciddi téhmeotlorin real tohliikkesi onu sui-istifadodon
saxlaya bilor. Ona goro bu yeniyetmo narkotiklor siyahisma daxil olan, sui-
istifadasi zororli hesab edilon bihusedici maddolordon gaga bilir. Korreksiya
todbirlori kegirilon zaman yeniyetmonin diqgatini bu masalalor iizorindo
comlomak lazimdir.

Butln xarakter tiplori ilo sohbatlorin moagsadi yeniyetmolori bihusedici
maddalorin gabulu ila golacaklorinin perspektivsizliyini anlamasidir. Bu zaman
vurgunu soxsiyyatin pozitiv toroflorine — oylonca, bagliliq, sosial-pozitiv
cohdlors istinad etmok lazimdir. Yeniyetmolora bihusedici maddalordon sui-
istifadonin tohliikali ¢atinliklori haqqinda molumat verilmalidir (Xroniki psixoz,
impotensiya, bozi toksikomaniyalarda kamagilliliq tohliikasi, inyeksiya zamani
QICS-o yoluxma tohliikesi vo S.).

Yeniyetmolarls aparilan psixoprofilaktika isina valideynlarin vo
miidllimlorin hazirlanmasi

Yeniyetmolorin valideynlorinin onlar arasinda kegirilon alkogolizm va
narkomaniya oleyhina igo qosulmasi eyni zamanda onlarin 6z arasinda pro-
filaktik is formasidir. Valideynlorls is ilkin vo giris s6hbati ilo baslayir. Belo
sohbat yeniyetmonin fiziki va psixi inkisaf tarixgosinin aydinlagmasi magsadini
dasiywr. Valideynlorlo yaradilmig alage zamani va etibarm miisyyan hoddinde
evdoki vaziyyat, ailo miinasibatinin 6zalliklori agkarlanir. Alkoqol va narkotik
maddolordon istifadoya meylli yeniyetmolors tasirin daha effektli olmasi Ugiin

108



ailo psixoterapiyasi prosesino daha ¢ox sayda ailo {izvlorinin qosulmasi arzu
olunur. «Valideyn — yeniyetmo» miinasibatindo qarsiliqli davranis ¢oX va-
cibdir. Valideynlar torafindon yeniyetmonin hayacaninin sobob vo magsadinin
basa diisiilmomasi onlar arasinda etibarli miinasibatlorin olmamasma gotirib
¢ixarir. Bu daha ¢ox yeniyetmolik dovriinde 6zini biruzs verir va 0zinin
ifado tolobati daha ¢ox aktual olur. Yeniyetmonin davranigini miioyyon edan
aparict yonoliglordon biri valideynlordon emansipasiya tendensiyasidir. Vali-
deynlors izah etmok lazimdir Ki, bu dovrda yeniyetmonin ails ilo kifayot qodor
mohkom olaqosinin olmamasi, valideynlorin onlar1 basa diismomosi vo onlara
arxa, komok olmamasi yeniyetmonin davramisinin sosial normalar g¢orgivo-
sindon konara ¢ixmasina sobab olur.

Toksiki maddalordon sui-istifadoya meyillilik yeniyetmolorin valideynlori
ilo psixokorreksiya isinde mihim an olub, onlarin aparilmasina tokanverici
qiivvadir. Yeniyetmo haqqinda valideynin fikrini aydunlagsdirmag, yeniyetmoya
real xas olan, o ciimlodon valileynlor torafindon ona aid edilon davranig vo
olamotlori ayirmaq lazimdir. Valideynlorlo s6hbot zamani yeniyetmolorin bu vo
ya digor miisbat xiisusiyyatlorini vurgulamaq moaslohat gorulir.

Valideyn-yeniyetmo qarsiliqli miinasibatinin emosional aspekti onlarin
yeniyetmani qobul etmomaosi Kimi 6zlnu biiruze vera bilor. Belo hallarda asas
digget yeniyetmonin miioyyon keyfiyyst vo xiisusiyyatlorinin, valideynlori
narahat edon adot vo meyllorini doyismosina ayrilmalidir. Bu yalniz yeniyetmo
ilo valideyn arasinda miiayyan olaqa va etibar olan zaman mumkinddr ki, no-
ticodo usagin miioyyon xiisusiyyatlori aydin olacaq. Torbiya prosesinin eqo-
sentrik istigamotli voziyystinds, usaga “mon” anlayisini, valideynlors iss yeni-
yetmolorin tohsil, yaxud omok kollektivindo rastlasdiqlar1 g¢otinliklori Xatir-
latmag moslohat gorilir. Valideynlora gostarilir Ki, yeniyetmolorin aid oldug-
lar1 kollektivdoa Ozlorina qarst XUsusi, xos miinasibatin olmasi Umidi osas-
sizdirsa, onda gqarsiliqli miinasibatlorin qurulmasi va 6zlni realizo etmok
imkanlar1 miirakkablogo bilor. Har bir yeniyetmoya eloco do har bir ails tizviine
yanagma doqiq vo fordi olmalidir. Bununla bels, valideyn davraniginin ndvbati
tiplorini ayirmaq olar.

1. Yeniyetmo butlin ailonin diggqet morkozindo olur, onun ehtiyac vo
arzularmi tam sokildo yerino yetirmoys ¢alisir. Lakin elo bununla da torbiyavi
tosir prosesi bitir. Belo vaziyyst azmasuliyyatli ailslor Uglin sociyyavidir. Bu
valideynlarls isloyarkon onlara evds ails iizvlorine miinasibatds 6z vazifslorine
mosuliyyat hissini yiiksaltmok tovsiya olunur. Sonra onlarin 6z harokatloring,
tohsil va islorino cavabdehlik hissi yiiksalir.

2. Validyen-yeniyetmo arasinda avtonom qarsiliqli miinasibat zamani
Ozbasinaliq miisahido olunur. Yeniyetmo 6zbasina galir, valideyn onunla ma-
raqlanmir, ona nozarot etmir. Belo valideynlorlo fordi isdo yeniyetmolorin im-
kanlarina, qabiliyyatine, soxsiyystine maragin yiiksoldilmasi maqsadauy-
gundur. Valideynlor soxsiyyatin 6zUni miioyyanetmo probleminin holli zamani
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yeniyetmonin yasadigi ¢otinliklori ona gostormoali, tolobatlarinin moslohoat¢i vo
boyiiklarin kdmayilo ddenilocayine inanmalidir.

Butin valideynlora yeniyetmoalik dévrinin psixofizioloji 6zalliklori hag-
qinda molumat verilir, addiktiv davranisa sorait yaradan amillor askarlanir, al-
koqgolizm, narkomaniya vo toksikomaniyanin ilk Kklinik tozahiirlori haqqinda
danigilir. Ails iizvlori arasinda emosional monavi soyuqlug, konfliktin yiiksok
soviyyasi, torbiyanin anomal formalar1 (hipoqaygi, hiperqaygi, hiperproteksiya
Vo S.) yeniyetmonin soxsiyyatinin formalasmasina mane olan, motiv vo talo-
batlarin formalagmasinda anomaliyalara gotirib ¢ixaran hallar onlara ¢atdirilir.
Qeyd etmok lazimdir Ki, usaq vo yeniyetmolorin yaninda alkoqol gobulu
prosesi onlara neqgativ tosir gostorir. Noticods onlarda davranigin moqbul sosial
formas1 kimi alkogqol gobuluna miisbot miinasibot yaranmasina sorait yaranir.
Homginin aydin olur ki, yeniyetmolik dovriinde alkoqolizm vo narkomaniya
gorxulu xarakter dasiyir, yeniyetmolorin soxsiyyatinin tez tonozziiliino gotirib
cixarrr. Valideynlora yeniyetmolorin yaradiciliq qabiliyystlorini vo agilli
mosguliyyatlorini situmallasdirmaq maslohoat gorulir.

Addiktiv davranisa meylli yeniyetmolorin valideynlari ilo psixoterapiya
va psixokorreksiya isi xUsusi diggetolayiqdir. Yeniyetmolorin gatismazliglari
haqqinda valideynlorin xabordar olmasinda ehtiyatli olmaq lazimdir. Onlara
maksimum gayg1 va diqqat g6stermoli, he¢ bir halda kobud tohmat vo tonbeh
Olgiilorindon istifado etmomolidirlor. Valideynlorlo birlikdo ailodo qarsiligh
miinasibatlorin bltun sistemini tohlil etmok vo giymotlondirmok, yeniyetmo
haqqinda valideynlordo adekvat toossiirat yaratmac, onlarla real qarsiligl
miinasibati dlizgiin qiymatlondirmok lazimdir.

Yeniyetmolorin oxudugu todris miiassisosinin miiallimlarinin alkogolizm
vo narkomaniya aleyhina aparilan psixoprofilaktik iso qosulmasi zamani daha
yiiksok naticoalor oldo olunur. Bu moaqgsadlo miiallimlor arasinda yeniyetmolik
dovrunin psixofizioloji 0zslliklori haqqinda molumat, inkisaf etmokds olan
orqanizma alkoqol vo narkotik maddslorin psixofarmakoloji tasiri, addiktiv
davranigin formalagmasi, yeniyetmolordo alkogolizm vo narkomaniyanin ilkin
yaranma olamotlori hagqinda mozmunlu, izahli dorslor aparilmasi moqso-
douygundur.

Masgalolorin planlagdirilimast va kegirilmasi zamani onlar1 regionun
yeniyetmolordo addiktiv davranigin formalagsmasina tosir gostoron etnomoadoni
0zolliklori ilo tanig etmok lazimdir. Miisllim hor bir sagirdo fordi miinasibat
baslomalidir. Belo ki, agor yeniyetmado 6ziinliigiymotlondirmo asagi diisorso,
Oziino inamsizliq yaranarsa, ailodo gorgin psixoloji vaziyyst meydana golorsa
yeniyetmonin tohsildoki miivaffaqiyyatlori rogbotlo deyilmoli, adekvat 6zunu-
qiymotlondirmonin inkisafi Stimullagdirilmali, onun soxsiyyeatinin miisbat
toroflori vurgulanmalidir.

Oziiniigiymotlondirmosi zoif yeniyetmolors daha diggotlo, fardi yanas-
magq, havaslondirmak, nailiyystlorini xiisusi vurgulamaq lazimdir. Bu cir peda-
qoji yanagma oksor hallarda muxtslif ndv emosional — psixoloji garginliyin,
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moktob dezadaptasiyasmin yaranmasinin vo addiktiv davranigsin formalasma-
smin qarsisinin almmasinda boyuk rol oynayir. Miisllimlorin ugursuz ailolorin
askar edilmosi igino foal qosulmaasi, yeniyetmolors yiiksok qaygi ayirmasi va
yeri galdikdo isa, psixologlari onlara mivafiq maslohatlor vermasi vacibdir.
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IICUXOTEPAIIUA, ICUXOKOPPEKIIUA U ICUXOITPODPUITAKTUKA
3ABUCUMOCTHU NOJPOCTKOB OT BPEJHBIX BEIIIECTB

3.N.IMAOUEBA
PE3IOME

B craTne OIIPEACIICHBI OCHOBLBI IICUXOTEPAIINU, TICUXOKOPPEKIUN U HCI/IXOHI)O(I)I/U'IaKTI/I-
K1 HOI[pOCTKOBOﬁ HAapKOMaHWH, aJIKOrojmM3Ma U TOKCUKOMAaHHWH. Z[anee B CTATBC PACKPLIBACTCA
0CcO0EeHHOCTH TNICUXOKOPPEKUHUH JIUIHOCTHBIX Ka4CCTB, I‘pyHHOBOﬁ u I/IHI[I/IBI/II[yaJIBHOfl IICHUXO-
JIOTHYICCKOM pa60T},1 C IMOApOCTKaMH1 3H0y1'IO’I‘pe6J'I$IIOHII/IMI/I BpPCAHBIC BEIICCTBA.

KiiioueBble cj10Ba: mcuxoTepanus 3aBUCUMOCTH OT HAPKOTUYECKUX BEILECTB, MCUXO-
MPOQIIAKTHKA 3aBUCUMOCTH OT BPEIHBIX BEIICCTB Y MOJPOCTKOB, ICHXOKOPPEKIHS TUIHOCTH
MTOJIPOCTKA-aTKOTOJINKAa (HAapKOMaHa, TOKCHKOMAaHa), TMCHXONPOQIIIAKTHYECKass MporpaMma
3JIOYIIOTPEOJICHUI BPESTHBIMH BEIIICCTBAMHU.

PSYCHOTHERAPY, PSYCHO-CORRECTION AND PSYCHOPROPHYLAXIS
OF THE TEENAGE ADDICTION TO HARMFUL SUBSTANCES

E.l.SHAFIYEVA
SUMMARY
The article defines the basis of the psychotherapy, psycho-correction and psycho-
prophylaxis of teenage drug addiction, alcoholism and substance abuse. Later, the article dis-
closes the features of psychological correction of personal qualities, group and individual psy-
chological work with teens abusing harmful substances
Key words: psychotherapy of drug addiction, psychoprophylaxis of adolescent addic-

tion to harmful substances, psychological correction of the personality of a teenage alcoholic
(addict), psychoprophylactic program of abuse of harmful substances
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